Falsche Banker treffen echte Musiker

Die Bad Arolser Praventionstage nehmen in diesem Jahr besonders Senioren in den Blick

Bad Arolsen - Ein angeblicher
Bankmitarbeiter bittet am Tele-
fon um sensible Daten. Im E-
Mail-Postfach landet eine hohe
Telefonrechnung. Und selbst ein
Brief der Bank kann gefdlscht
sein. Wie erkennen Menschen
solche Betrugsversuche und wie
reagieren sie richtig? Die Bad
Arolser Praventionstage verzich-
ten dabei auf einen langen Vor-
trag. Stattdessen bringen kleine
Sketche die Félle aufdie Biihne.
Der Praventionsrat startete die
1. Bad Arolser Praventionstage
bereits im Juli mit einem Mehr-
generationentag im Jugendzen-

trum ,,Come In“. Im September

folgen drei weitere Veranstaltun-
gen.

,Wir haben alle Bevolkerungs-
gruppen im Blick. In diesem Jahr
richten wir unsere Angebote
aber besonders an dltere Men-
schen“, sagt Alexandra Rode-
wyk-Hampe vom Pridventions-
rat.

Den ersten Septembertermin
bildet die Veranstaltung ,,Seeli-
sche Gesundheit im Alter* am
Donnerstag, 3. September, um16
Uhr im Biirgerhaus Bad Arolsen.
Einsamkeit, schmerzhafte Ver-
luste, chronische Krankheiten
und Schmerzen kénnen die See-
lebelasten.

Professor Dr. Florian Metzger,
Chefarzt Vitos-Kliniken Haina,
spricht tiber Depressionen, Sui-
zidpriavention und Wege zu
mehr Lebensmut. Danach leitet
Nicole Schifer den Workshop
»Seelisch starkim Alter—was mir
guttut, wenn das Leben schwer
wird*“. Mit kleinen, lebensnahen
Ubungen zeigt sie, wie Resilienz,
Achtsamkeit und personliche
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Vorstellung der Bad Arolser Préventlonstage (von links) Bargermeister Marko Lamblon Annlka Heuschnelder Diana Man-
they, GUnter Mehler, Christian Kloss und Alexandra Rodewyk-Hampe.

Kraftquellen helfen konnen.
Vertreter des Hospizdienstes,
des Sozialpsychiatrischen Diens-
tes und weiterer Einrichtungen
beantworten Fragen.

Schutzvor
sexualisierter Gewalt

Was tun, wenn in einem Ver-
ein der Verdacht auf sexualisier-
te Gewalt entsteht? Welche
Warnsignale gibt es und wo fin-
den Ehrenamtliche Hilfe? Diese
Fragen greift die ,,Aktion Schutz-
schild“ auf. Sie richtet sich be-
sonders an Menschen, die in Ver-
einen mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten.

Die Aktion will Verantwortli-
che sensibilisieren und ihnen Si-

cherheit fiir mogliche Ver-
dachtsfille geben. Die Polizei er-
klédrt, was sexualisierte Gewalt
umfasst und wie Betreuer, Trai-
ner oder Jugendwarte reagieren
sollten.

Der Abend beginnt am Mon-
tag, 14. September, um 17 Uhr im
Biirgerhaus Bad Arolsen und en-
det gegen 19.30 Uhr. Die Veran-
stalter bitten um Anmeldung.

Den Abschluss bildet ,,Sicher
im Alter — Musik trifft Praventi-
on“am Mittwoch, 16. September,
von15bis17 Uhrin der Stadthalle
Mengeringhausen. In diesem
Format tritt das Landespolizeior-
chester Hessen erstimals in Nord-
hessen auf.

Zwischen den Musikstiicken
greift die Polizei verschiedene

Betrugsmaschen auf. Kleine Sze-
nen zeigen den Enkeltrick, fal-
sche Bankmitarbeiter oder ma-
nipulierte Nachrichten.

,Mir war zum einen wichtig,
neue Maschen vorzustellen®, er-
klart Aniane Emde, Fachberate-
rin fiir Cybercrimeprivention
beim Polizeiprésidium Nordhes-
sen. Titer nutzten alle Kommu-
nikationswege, um ihre Opfer
zu erreichen. Deshalb habe sie
gemeinsam mit den Beteiligten
»kleine Szenen konzipiert“, die
unterhalten und zugleich infor-
mieren sollen.

Glnter Mehler, Sicherheitsbe-
rater fiir Senioren in Bad Arol-
sen, beobachtet immer mehr
solcher Fille. Manche Menschen
libergeben ihre Bankkarten an
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vermeintliche Mitarbeiter.
~Wenn es schiefgeht, sind die
Summen sehr hoch®, warnt
Mehler.

Der Lions-Club Bad Arolsen fi-
nanziert den Nachmittag. Der
Touristik-Service gibt die kosten-
losen Eintrittskarten aus. Fir
Menschen, die nicht selbst fah-
ren kénnen, organisiertder Club
einen Fahrdienst.

Wie viele Straftaten, Krisen
oder Gewalttaten solche Ange-
bote verhindern, lisst sich kaum
erfassen. ,Man wird es nie in
Zahlen messen koénnen“, sagt
Christian Kloss vom Priventi-
onsrat. Trotzdem bilde die vor-
beugende Arbeit einen wichti-
gen Baustein. Alle Angebote sind
kostenlos. MARVIN FISCHER



