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PROGRAMM
der 10. Bad Arolser
Praventionstage

vom 27. Okt. - 1. Nov. 2025

Gemeinsam gegen
Gewalt und Sucht!

Montag, 27. Oktober 2025

09.00 - 11.30 Uhr, Kindertagesstétten RauchstraBe, Konigsberg und Helsen

Ein Mérchenworkshop fiir die Kinder der Kindertagesstétten
zu dem Thema Mut und Zivilcourage mit Lin Kélbl

Anhand von frei erzahlten Mérchen werden wir uns mit dem Themen ,Mut, auch die
eigene Meinung zu sagen und entsprechend zu handeln“ und ,Versprechen und ihre
Konsequenzen“ spielerisch beschéftigen.

09.00 - 13.00 Uhr, Biirgerhaus Bad Arolsen, RathausstraBe 3
,»Zeig Dich! Souveran und préasent auftreten®

Ein Workshop von und mit Dr. Timo Nolle, Systemischer Priifungs- und Auftritts-
coach aus Kassel, fiir Schiilerinnen und Schiiler der 10. Klassen der Kaulbach-
Schule, Bad Arolsen.

Vor Gruppen zu sprechen gilt als eine der griBten menschlichen Angste. Das Auftreten
und Reden gehdrt in vielen Berufen zur taglichen Aufgabe, auch Schiilerinnen und Schiiler
miissen immer 6fter Lerninhalte présentieren. Wenn dabei Unsicherheit und Angste auf-
treten, kann die fachliche Kompetenz nicht effektiv eingesetzt werden. Prinzipien und
Phasen eines Auftritts werden erldutert und demonstriert, orientiert an Biihnenberufen
und professionellen Rednern und wie dies z. B. in Prasentationen und miindlichen Prii-
fungen angewendet werden kann.

10.00 Uhr, Kaulbach-Schule, GroBe Allee 71, Bad Arolsen

»Chancen und Risiken der sozialen Medien -
Ein Austausch und Gesprache anhand aktueller Fragestellung“

Eine aktive Runde des 9er Jahrgangs der Kaulbach-Schule Bad Arolsen mit Herrn
Ringk vom Fachdienst Jugend des Landkreises Waldeck-Frankenberg.

Soziale Medien sind aus dem Alltag von Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Hier-
bei ergeben sich sowohl positive als auch problematische Auswirkungen. In einem ak-
tiven Austausch werden diese Fragestellung von allen Seiten beleuchtet.

19.00 Uhr, BAC-Theater, In den Siepen, Bad Arolsen
»Gefangen im Netz*

Ein Kinoabend zu dem Thema Cybergrooming fiir Eltern, padagogische Fachkréfte
und alle Interessierten, mit anschlieBender Diskussion unter Leitung von der Jugend-
koordinatorin der Polizeidirektion Waldeck-Frankenberg, Frau Heuschneider.

,In Deutschland werden pro Tag 9 Kinder Opfer sexueller Gewalt im Internet. In jeder
Schulklasse sitzen aktuell 1-2 betroffene Kinder! Es ist hochste Zeit, praventiv tatig zu
werden, iiber die Gefahren zu sprechen und unsere Kinder aufzuklaren. Wir miissen han-
deln! Und zwar jetzt! Es reicht nur ein Klick: Jugendliche sind in den digitalen Medien
taglich der massiven Bedrohung durch Cybergrooming ausgesetzt. Erwachsene Ménner
und Frauen nutzen dabei die Naivitdt, die Unwissenheit oder Unerfahrenheit von jungen
Menschen im Netz schamlos aus.

,aefangen im Netz* dokumentiert in eindringlichen Bildern, was nahezu iiberall auf
der Welt passiert. Im Dokumentarfilm werden die Kriminellen mit ihren eigenen Waffen
verfolgt - so werden aus den Jagern Gejagte. Ein Film, der aufriittelt!

Offenes Angebot, keine Anmeldung notwendig.

Dienstag, 28. Oktober 2025

10.00 Uhr, Kaulbach-Schule, GroBe Allee 71, Bad Arolsen

»Chancen und Risiken der sozialen Medien -
Ein Austausch und Gespréche anhand aktueller Fragestellung*

Eine aktive Runde des 9er Jahrgangs der Kaulbach-Schule Bad Arolsen mit Herrn
Ringk vom Fachdienst Jugend des Landkreises Waldeck-Frankenberg.

Soziale Medien sind aus dem Alltag von Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Hier-
bei ergeben sich sowohl positive als auch problematische Auswirkungen. In einem ak-
tiven Austausch werden diese Fragestellung von allen Seiten beleuchtet.

10.00 Uhr, Biirgerhaus Bad Arolsen, RathausstraBe 3

,Angste, Zwinge, Depressionen -

wie erkenne ich sie bei mir und meinen Freunden“

Ein Vortrag mit anschlieBender Diskussion fiir Schiilerinnen und Schiiler der
Jahrgangstufen 11 und 12 der Christian-Rauch-Schule, durchgefiihrt von
Christopher Moderhak, leitender Psychologe der Schon Klinik in Bad Arolsen.
Leistungsdruck, soziale Unsicherheiten, familidre Belastungen, der Einfluss sozialer
Medien und nicht zuletzt auch die Nachwirkungen der Corona Pandemie kénnen Aus-
loser oder Verstérker psychischer Probleme sein. Wichtig ist, diese Signale friih zu er-
kennen und nicht zu bagatellisieren. Psychische Gesundheit ist elementar wichtig und
Hilfe anzunehmen ist ein Zeichen von Stérke.

15.00 Uhr, Turnhalle Kaulbach-Schule, GroBe Allee 71, Bad Arolsen

»Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs
fiir Jungen und Médchen im Alter von 10-12 Jahren*

In diesem Kurs lernen die Kinder wie sie sich selbst schiizten, sicher auftreten und in
schwierigen Situationen angemessen reagieren konnen. Geleitet wird dieser Kurs von
Herrn Doring, Lehrer der Kaulbach-Schule.

Wir bitten um Anmeldung zu dieser Veranstaltung bis zum 20.10.2025 unter:
kaulbachschule@schulsozialarbeit. wafkb.de

15.00 Uhr, Turnhalle Kaulbach-Schule, GroBe Allee 71, Bad Arolsen
,»,Gut geriistet fiir die Party*

In jeder Situation aktiv, stark und selbstbewusst Auftreten. Eine Veranstaltung fiir
Madchen von 13-16 Jahren, durchgefiihrt von der Praventionsbeauftragten des Budo-
Clubs Bad Arolsen, Frau Wilke.

Wir bitten um Anmeldung zu dieser Veranstaltung bis zum 20.10.2025 unter:
kaulbachschule@schulsozialarbeit. wafkb.de

16.30 Uhr, Biirgerhaus, RathausstraBe 3, Bad Arolsen
»Keiner ist allein - auch nicht im Alter*

Eine Veranstaltung des Landkreises Waldeck-Frankenberg, mit der Referentin
Frau Tigges von der Caritas Paderborn.

Einsamkeit im Alter stellt ein zunehmendes Problem in unserer Gesellschaft dar. Jeder
Mensch braucht erfiillende soziale Beziehungen und Menschen, denen er sich zugehd-
rig fiihit. Einsamkeit von dlteren Menschen kann vielféltige Ursachen haben, wie Verlust
von Partnern, Freunden und Familienmitgliedern, eingeschréankte Mobilitdt, gesundheit-
liche Probleme und die Isolation durch Corona. Die Folgen dieser Einsamkeit konnen
gravierend sein, da sie das Risikio fiir psychische und korperliche Erkrankungen sind.



Hier wollen wir ansetzen und mit einem gemeinsamen Austausch und gemiitlichem
Beisamensein aktiv gegen Einsamkeit vorgehen und uns vernetzen.
Offenes Angebot, keine Anmeldung notwendig.

19.00 Uhr, Jugendzentrum Come In, Birkenweg 11, Bad Arolsen
sVerstehen, Handeln, Helfen: Suizidprévention in Waldeck-Frankenberg*“

Eine Informationsveranstaltung zu dem Thema Suizid und Vorstellung des Suizidpréven-
tionsnetzwerks Waldeck-Frankenberg, mit anschlieBendem Austausch fiir Interessierte und
Betroffene.

Offenes Angebot, keine Anmeldung notwendig.

Mittwoch, 29. Oktober 2025

08.00 Uhr — 13.00 Uhr, Biirgerhaus, RathausstraBe 3, Bad Arolsen
»Bunte Versuchung - Vapes und alles, was man sonst noch so rauchen kann“

Das Improtheater ImproKS aus Kassel und die Mitglieder des Préventionsrats Bad
Arolsen fiihren mit Schiilerinnen und Schiilern der Jahrgangsstufe 8 der Christian-
Rauch-Schule, den 8. Und 9. Klassen der Karl-Preising-Schule und der Heinrich
Liitteke-Schule Workshops rund um die Pravention von Vapen und Rauchen durch.
Improvisierte Szenen machen die ,bunte Versuchung“ der Vapes (E-Zigaretten) erleb-
bar und blicken kritisch auf das, was hinter dem Dampf vernebelt wird.

09.00 - 10.30 Uhr, Kindertagesstétten RauchstraBe, Konigsberg, Helsen

Ein Méarchenworkshop fiir die Kinder der Kindertagesstétten
zu dem Thema Mut und Zivilcourage mit Lin Kolbl

Anhand von frei erzahlten Marchen werden wir uns mit dem Themen ,Mut, auch die
eigene Meinung zu sagen und entsprechend zu handeln und ,,Versprechen und ihre
Konsequenzen“ spielerisch beschattigen.

15.00 Uhr, Ars Vivendi Seniorenresidenz, RathausstraBe 6, Bad Arolsen

»Im Alter sicher leben, wie schiitze ich mich vor Betrug
am Telefon, an der Haustiir und vor Taschendiebstahl*

Ein Vortrag von Dirk Richter, Polizeidirektion Waldeck-Frankenberg, mit gemein-
samen Kaffeetrinken, organisiert vom Sozialverband VdK Hessen-Thiirigen.

Wir bitten um Anmeldungen bis zum 20.10.2025 bei:
Martin Oberthiir, Tel. 0151/52564339 oder martin.oberthuer@vdk.de

18.00 - 20.00 Uhr, Biirgerhaus, RathausstraBe 3, Bad Arolsen
»aewalt-Sehen-Helfen“ - ein Programm der Hessischen Landesregierung

Dieses Kurzseminar richtet sich an junge Erwachsene ab 16 Jahren und vermittelt, wie
man Gewaltsituationen erkennt, richtig einschétzt und sicher Hilfe leistet, ohne sich
selbst zu gefahrden. Teilnehmende lernen durch praxisnahe Beispiele und Ubungen,
Zivilcourage zu zeigen und Verantwortung zu tibernehmen. Ziel ist es, fir Gewalt zu
sensibilisieren und konkrete Handlungsmadglichkeiten im Alltag aufzuzeigen. Durch-

gefiihrt wird dieses Seminar von Polizeibeamten, gemeinsam mit Multiplikatoren der
Stadt Bad Arolsen.

Wir bitten um Anmeldung zu diesem Kurzseminar bis zum 20.10.2025 unter:
alexandra.rodewyk-hampe@bad-arolsen.de

Donnerstag, 30. Oktober 2025

08.00 - 11.30 Uhr, Nicolai Schule, Mengeringhausen
,PG an und dann?!“

Ein Grundschulprojekt zur Erlangungen der Medienkompetenz fiir die 4. Klassen.
Dieses interaktive Programm wird von zwei Fachkraften des Jugendzentrum Come
In und der Ev. Jugend Twiste-Eisenberg durchgefiihrt.

10.00 - 11.30 Uhr, Biirgerhaus, RathausstraBe 3, Bad Arolsen

»Sexualisierte Beldstigung am Arbeitsplatz -
Was bedeutet das, was kannst Du tun und wo findest du Hilfe“

Ein Vortrag mit Austausch fiir Auszubildende, gehalten von Miriam Driippel vom
Fachdienst Frauen und Chancengleichheit des Landkreises Waldeck-Frankenberg
zu den Themen: Wann beginnt sexuelle Beléstigung, Definition nach dem Gleich-
behandlungsgesetz, Handlungsmaglichkeiten und Unterstiitzungsangebote fiir Be-
troffene, Handlungsempfehlungen fiir Zeuginnen und Zeugen. Im Anschluss besteht
die Maglichkeit Fragen zu stellen und ins Gesprach zu kommen.

Wir bitten um Anmeldung zu diesem Vortrag bis zum 20.10.2025 unter:
alexandra.rodewyk-hampe@bad-arolsen.de

13.00 — 18.00 Uhr, Heinrich-Liittecke-Schule, Am Tannenkopf 12, Bad Arolsen
»Muliplikatorenfortbildung Max&Min@ -

Medienkompetenz fiir 4. bis 6. Klassen“

Eine Fortbildung der Fachstelle Suchpravention des Diakonischen Werk Waldeck-
Frankenberg fiir Lehrkréfte, Fachkréfte der Schulsozialarbeit, sowie Jugendarbeiter
aller Schulformen.

Wir bitten um Anmeldung fiir diese Fortbildung bis zum 20.10.2025 unter:
praevention.dwwf@ekkw.de oder katharina.dankwort@ekkw.de

17.00 Uhr, Turnhalle Kaulbach-Schule, GroBe Allee 71, Bad Arolsen

»Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

fiir junge Erwachsene ab 17 Jahren“

In diesem Selbstbehauptungskurs geht es darum, sich der eigenen Kraft und Starke
bewusst zu werden und selbstsicher aufzutreten. Es werden Reaktionen auf die
alltaglichen Grenzverletzungen und Gefahrensituationen aufgezeigt und eingeiibt.
Durchgefiihrt wird dieser Kurs von dem ehemaligen Polizeieinsatztrainer Christian
Kloss.

Wir bitten um Anmeldung zu diesem Kurs bis zum 20.10.2025 unter:
alexandra.rodewyk-hampe@bad-arolsen.de

Freitag, 31. Oktober 2025

09.00 - 11.30 Uhr, Kindertagesstétten RauchstraBe, Konigsherg, Helsen
Ein Mérchenworkshop fiir die Kinder der Kindertagesstétten

zu dem Thema Mut und Zivilcourage mit Lin Kolbl

Anhand von frei erzahlten Marchen werden wir uns mit dem Themen ,Mut, auch
die eigene Meinung zu sagen und entsprechend zu handeln“ und ,Versprechen und
ihre Konsequenzen*“ spielerisch beschaftigen.

11.00 Uhr, Jugendzentrum Come In, Birkenweg 11, Bad Arolsen
,Offizielle Einfiihrung der LEON-Hilfe-Inseln in Bad Arolsen*

Begleitet von dem Maskottchen des Kinderkommissars LEON, der Hessischen Poli-
zei, werden die LEON-Hilfe-Inseln in Bad Arolsen an diesem Tag offiziell eingefiihrt.
Die LEON-Hilfe-Inseln, welche mit dem Logo des Kinderkommisssars LEON ver-
kniipft sind und beworben werden, dienen als Anlaufstelle fiir Kinder in bedrohlichen
Situationen. Die Teilnehmenden der LEON-Hilfe-Inseln sind értliche Gewerbetreiben-
de, offentliche Einrichtungen, Kindergarten und Grundschulen. Die Teilnehmer an
diesem Programm platzieren in Schaufenstern, Schaukasten oder Ahnlichem, auf-
fallend gelbe Plakate mit dem Logo des Kinderkommissars LEON und signalisieren
somit, dass sie als Ansprechpartner in Notfallsituationen zur Verfiigung stehen. Wei-
terhin sind die Teilnehmer an diesem Programm mit einem sogenannten Notfallplan
ausgestattet, um unverziiglich die Polizei, die Rettungsdienste oder die Schule und
die Eltern zu informieren.

18.00 Uhr, Jugendzentrum Come In, Birkenweg 11, Bad Arolsen

»aruselig gut — aber ohne Promille“

Das Team des Jugendzentrum Come In ladt alle Jugendlichen herzlich zur groBen
alkoholfreien Halloweenparty ein. Tanzen, lachen und gruseln ganz ohne Alkohol,
aber mit jeder Menge Spaf!

Offenes Angebot, keine Anmeldung notwendig.

Samstag, 01. November 2025

14.00 - 18.00 Uhr, Jugendzentrum Come In, Birkenweg 11, Bad Arolsen
,»Die Welt der Gesellschaftsspiele spielend entdecken®

Nach dem Motto ,Ein gutes Brettspiel ist die beste Alternative zu Fernseher und
Computer werden aktuelle Gesellschaftsspiele vom Spieleberater Thomas Henze
vorgestellt, die Teamféhigkeit, Selbstbewusstsein, Wahrnehmung und Kommuni-
kation fordern. Wir freuen uns alle Altersgruppen zu dieser Veranstaltung begriiBen
zu diirfen.

Offenes Angebot, keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam gegen
Gewalt und Sucht!

- ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENFREI -

WEITERE INFORMATIONEN
erhalten Sie bei der

sprenger druck, Korbach

Stadtverwaltung Bad Arolsen, - ’\

GroBe Allee 24, 34454 Bad Arolsen.

Ansprechpartner: Frau Rodewyk-Hampe, Tel.: 05691/801-126,
E-Mail: alexandra.rodewyk-hampe@bad-arolsen.de

Herr Kloss, Tel.: 05691/801-153,
E-Mail: christian.kloss@bad-arolsen.de






