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Jetzt Blut spenden und Reise nach Barcelona gewinnen

Sommer, Sonne, Ferienzeit: Fiir die Blutspende bedeutet die Urlaubszeit jedes Jahr aufs Neue
eine Herausforderung, die Versorgung mit Blutpraparaten sicherzustellen. Das DRK ruft daher
zur guten Tat auf: Die Blutspende ist die einfachste Moglichkeit um Leben zu retten. Unter allen
Lebensretter*innen verlost der DRK-Blutspendedienst fiinf exklusive Reisen nach Barcelona.

Taglich werden allein in Baden-Wirttemberg und Hessen rund 3000 Blutspenden bendtigt. Patient*in-
nen aller Altersklassen sind auf eine kontinuierliche und lickenlose Versorgung angewiesen. Viele
Menschen merken erst, wie wichtig eine Blutspende ist, wenn sie selbst oder ihr Umfeld durch einen
Unfall oder eine Krankheit plotzlich Blut benétigen. Der DRK-Blutspendedienst appelliert an alle Un-
entschlossenen: Es ist nie zu spat fur die gute Tat.

Aktion: Jetzt Blut spenden und mit etwas Gliick den Sommer in
Barcelona verlangern. Unter allen Blutspender*innen verlost der DRK-
Blutspendedienst vom 13. Juli bis 21. August 2026 finf exklusive
Stadtereisen fir je zwei Personen nach Barcelona.

Blut spenden.

So einfach geht’s: Einfach einen Blutspendetermin im Aktionszeitraum
buchen, Blut spenden und danach online an der Verlosung teilnehmen.
Alle Informationen und Teilnahmebedingungen finden Interessierte
unter: www.blutspende.de/barcelona

Die Blutspende gehort zu den einfachsten und schnellsten guten Taten: Bendtigt wird maximal eine
Stunde Zeit, davon dauert die reine Blutentnahme nur etwa zehn Minuten. Abgenommen werden 500
Milliliter Blut. Gespendet werden darf sogar mehrfach im Jahr im Abstand von 56 Tagen — Frauen
durfen bis zu vier, Manner bis zu sechs Mal innerhalb von 12 Monaten spenden. Der DRK-Blutspen-
dedienst bietet in der Region Hessen und Baden-Wirttemberg taglich eine Vielzahl an Terminen an.

Nora Ldhlein, Pressesprecherin des DRK-Blutspendedienstes Baden-Wirttemberg — Hessen betont:
»Besonders durch die Sommerferien kénnen viele routinierte Spenderinnen und Spender nicht kom-
men. Wir freuen uns daher lber jeden, der etwas Zeit eriibrigen kann und Blut spendet, so dass alle

Patientinnen und Patienten liickenlos versorgt werden kénnen. Wer vor seiner ersten Spende nervés
ist, bringt einfach einen Herzensmenschen mit. Gemeinsam Gutes tun, ist sowieso doppelt schén.

NACHSTER TERMIN in 34454 BAD AROLSEN

Donnerstag, dem 16.07.2026
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Birgerhaus, Rathausstr. 3

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

DRK-Blutspendedienst Baden-Wiurttemberg - Hessen gemeinnitzige GmbH
Sie erhalten diese Pressemitteilung, da lhre Kontaktdaten in unserem Presseverteiler gespeichert sind. Wenn Sie keine
weiteren Informationen erhalten méchten, kénnen Sie sich jederzeit per E-Mail an presse@blutspende.de abmelden.
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